PRO-data projektet

Projektkoordinator udpeges, marts 2021

Introduktion til ryggruppen , maj 2021

Kandidatstuderende forar 2022
Fokus gruppe interview, 6 fysioterapeuter

Individuelle interviews, 6 borgere

Evalueringsringsrapport — mixed methods

- kvantitative data, spgrgeskemaer,
demografiske og journaldata

- kvalitative data

Kontrolgruppe
Intro om kontrolgruppe forlgbet, I nterve ntIO N Sgru p pe

gennemgang af spgrgeskemaer, den
kliniske anvendelse af sp@grgeskemaerne,
maj 2021

Workshop 1, viden om pro data + app
MIRA, @ve opseaetning af app, september

Simulationstraening af spgrgeskemaer, juni 2021

2021

Workshop 2, udarbejdelse af tjekliste
"hvad siger vi til borgeren?”,
arbejdsprocedure, in situ
simulationstreening, oktober 2021

Arbejdsprocedure + tidsforbrug, juni 2021

Opstart inklusion af borgere i

kontrolgruppem, juni 2021 , _ _
Workshop 3, infomateriale til borger,

aflaesning af forlgb/graferne, eendringer af
malepunkter, holdtreening og anvendelse
af app, oktober 2021

Opstart inklusion interventionsgruppen,
oktober 2021
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Kan borgerne gennem
brug af PRO-data i en
app fa gget aktiv
deltagelse i eget forlgb?

Kan borgerne gennem
brug af PRO-data i en
app i hgjere grad
handtere hverdagen
med rygproblematikker?

Far terapeuterne gget
viden om borgene til
gavn for borgerens
rehabiliteringsforlgb?

Hvordan kan en app give
nyttevaerdi?
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Fysioterapeuter
anvender data fra
app i samtale med
borger og udtalerat

data giver synlighed

og konkretisere
samtalen

1

Borgerne anvender
data fra app til at give
overblik over
forandringer og
arsagssammenhange.
| samtale med
fysioterapeuten er
data med til at
forankre samtalen og
stgtter deres
hukommelse
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Kan borgerne gennem
brug af PRO-data i en
app fa gget aktiv
deltagelse i eget forlgb?

Kan borgerne gennem
brug af PRO-data i en
app i hgjere grad
handtere hverdagen med
rygproblematikker?

Far terapeuterne gget
viden om borgene til gavn
for borgerens
rehabiliteringsforlgb?
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Hvordan kan en app give
nyttevaerdi?
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Kan borgerne gennem
brug af PRO-data i en
app fa gget aktiv
deltagelse i eget forlgb?

Kan borgerne gennem
brug af PRO-data i en
app i hgjere grad
handtere hverdagen
med rygproblematikker?

Far terapeuterne gget
viden om borgene til
gavn for borgerens
rehabiliteringsforlgb?

Hvordan kan en app give
nyttevaerdi?

Jdvikling af
funktionsevne - PSFS

Den gennemsnitlige fremgang fra start til
afslutning af forlgbet var 3,4 point, hvilket er
en bade kliniske relevante forskel og statistisk
signifikant forskel (parret t-test p<0,001).

Der ses stort samme effekt pa interventions-
og kontrolgruppen — henholdsvis 3,6 og 3,3
point, denne forskel var ikke statistisk
signifikant (one-way anova p=0,58)

Fremgang 1 mal
Fremgang 2 mal
® Fremgang 3 mal

Borgere uden fremgang eller
tilbagegang i alle mal

PSFS — Alle n=117

Forskel fra start til
slut er 3,4 hvilket er
en kliniske relevant
og statistisk
signifikant effekt
(parret t-test
p<0,001)

PSFS - Interventions-
gruppe n =63

Forskel fra start til slut
er 3,6 hvilket er en
kliniske relevant og
statistisk signifikant
effekt (parret t-test
p<0,001)

PSFS — Kontrolgruppe n
=54

Forskel fra start til slut
er 3,3 hvilket er en
kliniske relevant og
statistisk signifikant
effekt (parret t-test
p<0,001)




Kan borgerne gennem
brug af PRO-data i en
app fa gget aktiv
deltagelse i eget forlgb?

Kan borgerne gennem
brug af PRO-data i en
app i hgjere grad
handtere hverdagen
med rygproblematikker?

Far terapeuterne gget
viden om borgene til
gavn for borgerens
rehabiliteringsforlpb?

Hvordan kan en app give
nytteveerdi?

Styrker refleksion hos borger
Synlighed over udfordringer og udvikling

Hjxelper i samtale

- Forankre samtalen

- Overblik forandringer og arsager
- Hukommelse

| hvilken kontekst
- Sveerti holdtraening
- Stiller krav til klinikeren

Ikke for alle?




