
Hvordan oplever borgerne at deltage i virtuelle forløb, frem for 
fysisk fremmøde? 
- er det virtuelle tilbud for alle, eller har nogle målgrupper større 
gavn en andre?
Den professionelle rolle
- hvordan kan man være terapeut på distance

v/ Frank L. Jensen, 

udviklingsterapeut
Klynge for træning 

27. Januar 2022



Telerehabilitering

ehealth

mHealth

Mobile health

Video conferencing

Electronic conferencing

Online consultations

Telemedicine

Telerehabilitation

Telehealth

Teletherapy

Teknologier Real-time Asynkront Monitorering

Telefon √

Video-based Teams mm. √ √

Ekspert systemer

Decision making (AI) 
Digirehab, Join2Move

√ √

Hjemmesider MyHeart √

Gamification Wii, Kinect √

Sensor based HR, BT, Sat., 
vægt, skridt, Icura, Sens

√ √

Læring Mira, PainCoach √ √

Overdraget til andre 
ExorLive ass

√



Facilitatorer

Corona pandemi

Teknologi

Brændende platform

Telerehabilitering virker

- KOL

- Knæ osteoartrose

- Hjerterehabilitering

Barrierer

Modstand mod teknologi

- Lovgivning/privatliv

- Professionel rolle

Oversolgt teknologi

-↓brugervenlighed

Tele-

rehabilitering

Video-

baseret 

løsninger



Telekonsultationer accepteres af nogle….

Yu J, Afridi S, Cozart A C, et al. 

(2021) Evaluation and Feedback 

for Telehealth From Patients and 

Physicians During the Early 

Stage of COVID-19 Pandemic 

Period. Cureus 13(1)











Center-based
Mulighed for undersøgelse

Mulighed for hands-on

Træningsmuligheder

Home-based
hjemmetræning er lige så effektivt 
som fremmøde konsultationer

• Livskvalitet

• Dødelighed

• Fysisk kapacitet

Højere deltagelse 

• 93% KOL-rehabilitering 

• 78% hoftebrud (over 10 mdr.)

Træning i borgers hjem empower
til self-management

Fokus på effektive 
behandlingsmodaliteter
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Facilitatorer

Oplever at spare tid

Kommunikation incl. kropssprog

Tilgængelighed

Bekendt med teknologien

Patienters erfaring med 
behandling

Support - Teknisk og emotionelt 

Relation til behandler

Involvering af pårørende

Motivation

TEKNOLOGI 

Barrierer

Modstand mod teknologi

Kommunikation incl. kropssprog

Patienters forventning

Bekymring om lovgivning/privatliv

TEKNOLOGI

Langsomt internet

↓brugervenlighed

Manglende support

Telemedicine

-Based

Real-Time

Online 

Consultation 

at Patients’ 

Homes

Efter Almathami et al. (2020) J Med Internet Res;22(2):e16407)




