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HVAD OG HVEM ER AKVARIE-LEASING DANMARK?

•Akvarie-leasing startede i 1984 og har afdelinger i Stockholm, Göteborg, 
Malmø, København og Silkeborg. I dag administrerer vi i alt cirka 2.000 
akvarier, heraf cirka 800 i Danmark og Skåne.

•Siden 2009 har Akvarie-Leasing haft en filial i Danmark.

•Akvarie-Leasing har 17 medarbejder til at bygge og vedligeholde 
akvarier.
•Akvarie-Leasing har sine egne tilpassede akvarier modeller, til at klare 
kravene fra forskellige miljøer, i særligt udsatte miljøer, har vi 
dobbeltlamineret glas eller akryl som en ekstra sikkerhed. Vi har omkring 
20 standardmodeller i dag.

•Vi skræddersyer også specielle akvarier efter dine egne ideer.
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Akvarie-Leasing konceptet

•Du booker et gratis konsultationsbesøg, vi tager et kig på forholdene, på stedet og kommer med forslag til 
akvarium modelle. Du vil så modtage et tilbud, prisen afhænger af akvarium modellen, kontraktlængde, hvor 
mange akvarier du ønsker.
•Det er muligt at prøve akvariet, gratis en måned før du beslutter dig. I prøveperioden får du besøg af 
serviceteknikeren, så alt fungerer som det skal.
•Servicen udføres af erfarne og professionelle uddannede akvarister. Som en ekstra tryghed

har vi døgnvagt og en garanti, der dækker hele akvariet, det tekniske udstyr, fiskene og planterne.
•I servicen indgår altid fri supplering af fisk, planter, foder og andet forbrugs matrealer.
•Regelmæssig service.  
•Akut service ved biologisk og teknisk fejl 24/7 hele året rundt.
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Eksempel på Akvarie-Leasing standardmodeller

Panorama akvarium  Silkeborg : 
300/500Liter

Cylinder akvarium : 340Liter Søjle akvarium  PL8 : 170Liter
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Eksempel på Akvarie-Leasing standardmodeller

Væg akvarium  Aqua Line 1600 : 140Liter
Akvarium dam Lagun  : 120Liter Saltvands akvarium Hav  :  400Liter
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Akvarie terapi

•Det er veldokumenteret i forskning, at nærhed til naturen giver os afgørende sundhedsmæssige 
fordele. Hjernen øger produktionen af serotonin, kroppens eget lykkehormon.
•Akvarier sænker blodtrykket, hjerterytmen og reducerer stress.
•Akvarier gør os målbart glade, rolig og forbedre vores evne til at koncentrere os.
•Akvarier reducerer angst.
•75 % af akvarie-leasings kunder er inden for sundhedsvæsenet.
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Akvarie terapi

Akvarier sænker blodtrykket, hjerterytmen og reducerer stress.

Forskere fra National Marine Aquarium, University of Plymouth og University of Exeter gennemførte en 
undersøgelse i 2015, der evaluerede folks fysiske og mentale reaktion på akvarier med varierende 
mængder fisk. Holdet konkluderede, at de mennesker, der observerede akvarierne, fik flere 
sundhedsmæssige fordele, såsom lavere blodtryk og hjerterytme (et fald på henholdsvis 7% og 4%).

I en tid med stressende arbejdsmiljø, hvor vi bruger 90% af vores tid indendørs (ifølge EPA’s store 
undersøgelse), er vi nødt til at opfinde nye måder, at komme tæt på naturen. En måde er at 
implementere naturlige elementer i vores bymiljøer og i vores indendørs miljøer, såkaldt Biophilic 
Design.



Links

https://www.plymouth.ac.uk/news/aquariums-deliver-health-and-wellbeing-benefits

https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0013916515597512

https://news.uns.purdue.edu/html4ever/1999/990628.Edwards.fish.html

https://www.researchgate.net/publication/233384088_The_Influence_of_Aquariums_on_Weight_in_Individuals_With_Dementia

https://www.researchgate.net/publication/233546439_Effect_of_aquariums_on_electroconvulsive_therapy_patients

https://www.asdablog.com/finding-nemoat-the-dentists-office/

https://www.mynycdoctor.com/aquarium-therapy-adhd/

https://petcentral.chewy.com/aquarium-therapy-how-fish-tanks-can-reduce-your-stress/

https://www.breakit.se/artikel/17445/anders-hansen-mobilen-hackar-rakt-in-i-hjarnans-beloningssystem
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Akvarie terapi

Akvariefisk er perfekte terapi dyr til Alzheimer- og demens patienter.

Animal Assisted Therapy (AAT) er et velkendt koncept inden for wellness, hvor dyr anvendes til 
terapeutiske formål, for at forbedre trivsel hos for eksempel ældre, mentalt syge og i sundhedsplejen.

Selvom akvariefisk ikke er kæledyr, så opfylder akvariefiskene de samme funktioner som kæledyr og 
med yderligere fordele. For fiskene er allergivenlige, nemme at passe og kan opleves 24/7. Forskning 
fra Purdue University viser, at appetit og fødeindtagelse er stigende hos Alzheimer- og demens 
patienter med henholdsvis 17% og 25% i plejehjem med akvarier i kantinen. Akvarier fører også til 
reduceret aggression og øget ro.
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Referencer
•Skejby Hospital
•Rigshospitalet
•Hvidovre Hospital
•Sankt Hans Psykiatri
•Himmelev Plejehjem
•OK-Fonden
•Altiden
•Forenede Care
•Herlev Hospital
•Roskilde Sygehus
•Dianalund Pleje Center
•Oasis behandling Rådgivning
•Børn og ungdoms psykiatriske afdelinger
•Hospice afdelinger
•Socialforvaltninger
•Socialpsykiatrien
•Bofællesskab
•Opholdssteder
•Mariehjemmene
•Botilbud
•Lægeklinikker
•Tandklinikker
•Omsorgscentre
•Børnehus
•Sundhedshus
•Med mere



INSPIRATION/REFERENCER

Børneafdelinger Læge klinik

Plejehjem

Rumdelere

Vente værelser

Tandlægen

Sygehus



VORES FISK:

Der findes cirka 100 forskellige fiskarter, på vores karantænelager, som i kan vælge imellem.
Vi kan også udskifte fiskebesætning i løbet af leasingperioden, uden ekstra omkostninger.
Sammen sætning af fisk laver man sammen med vores uddannede akvarister. Her er nogle 
eksempler.

FERSKVANDSFISK
SALTVANDSFISK
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Du kan læse mere og følge os på FB, Instagram og Youtube som Akvarieleasing - Danmark
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