mira

- indsigt og dialog -




Hvordan gar det?

* Hvad har du lavet i dag?
* Hvordan havde du det sidste uge?

* Hvad lavede du sidste tirsdag?





https://youtu.be/Utn_VjuB3SE
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Eksempel pa en afdelings malepunkter

< Smerter

24, april KI. 09:00

o rdan har du oplevet din smerte siden sidste
maling?

Angiv gerne relevant infarmation her

Tilfoj gerne kort flere aktiviteter eller andre
kommentar

< Arbejde

24, april KI. 09:00

o Hyor lang tid har du varet pd arbejdei dag?

07 timer 0 min.

Hvad har kendetegnet din arbejdsdag

Kommenter gerne yderligere pa din dag

< Motion (tid)
24, april KI. 09:00

@ r meget tid har du ca. sammenlagt
brugt pd motion i dag?

07 timer 0 min

Huilke farmer for motion har du dyrket?

Tilfoj evt. kammentar eller andet motion

< Skridt
24, april KI. 09:00

o ndtast dagens skridt

Kemmenter gerne hvis relevant

< Segvn (kvalitet)

24, april KI. 09:00

ol dan har din sevn varet i nat?

Hvor mange timer sov du ca. sammenlagt?

< Energi

24, april KI. 09:00

Hvordan har dit energiniveau varet siden
sidste maling?

Tilfoj gerne kort relevant kommentar
mélingen

< Angst
24, april KI. 09:00

rdan har din angst vaeret siden sidste

Tilfej evt. kort kommentar som er relevant
for din angst

< Humer

24, april KI. 09:00

an har dit humer varet siden sidste

Tilfj gerne kort kommentar som er
relevant for dit humer

¢ Stress

24, april KI. 09:00

Hvordan har dit stress niveau varet siden
sidste maling?

Tilfej gerne kort relevant kommentar til
malingen

< Min dag

24, april KI. 09:00

dan har din dag varet i dag?

Hvilke aktiviteter har kendetegnet din

Kommenter gerne yderligere her

< Svimmelhed

24, april KI. 09:00

@ ! iker omfang har dufol: dig svimmel siden
sidst?

Tilfaj gerne kort relevant kammentar til
malingen
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MIRA 26 min siden

Sa er det tid til ny maling




Indtastning

Vis feerdige

| dag 22. april
KI. 09:00

Om Mira




Indtastning

Vis feerdige

| dag 22. april Antallet et daglige pamindelser er 1-5
Al U2OT (men ogsa pa ugentlige niveau)

Mange muligheder for forskellige

malepunkter
| gar 21. april
KI. 15:00

Ikonet kan skiftes

Om Mira



07 timer

O min.

< Sgvn (kvalitet)
24. april KI. 09:00

Hvordan har din sgvn veaeret i nat?

Beskrivelse af din sgvn

Hvor mange timer sov du ca. sammenlagt?

Vi styrer formuleringen af spgrgsmalet

Vi styrer malemetoden
(her en 0-10 slider) — og retningen

Vi styrer ikonet og hjeelpeteksten




< Sgvn (kvalitet)
24. april KI. 09:00

Hvordan har din sgvn vaeret<inat?

Beskrivelse af din sgvn
Mange opvagninger Urolig sgvn
Sgvnlgs Tankemylder

Indsovningsproblemer Mareridts

God sgvn Uafbrudt sgvn

Hvor mange timer sov du ca. sammenlagt?

Vi bestemmer om vi gnsker tilfgjelser
til en maling

Vi styrer antallet af tags og ordlyden




< Sgvn (kvalitet)

24. april KI. 09:00

Hvordan har din sgvn veaeret i nat?

Beskrivelse af din sgvn

Hvor mange timer sov du ca. sammenlagt?

Vi styrer antallet af tegn
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Indtastning Om Mira




Eksempel pa
tilpasningsparathed

< Arbejdstrivsel

29. maj kl. 21

o | hvilket omfang trives du pa jobbet i denne
uge?

Hgj grad af trivsel

©

Hvad har kendetegnet din arbejdsuge?

Evt. yderligere kommentarer




Torsdag

B Tags og kommentarer

Tags:

* Smertestillende
* Motion

* Social aktivitet

Kommentarer:

* Fgdselsdagsfest i den lokale forsamlingshus
* Steevne i hallen

* Fisketur pa Nordsgen i stiv kuling
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Socialfaglige indsatser Sundhedsfaglige indsatser

Virksomhedsrettet indsatser




Simple og intuitiv l@sning

Implementering




mira - instruktionsbog

360°

Quicktur i backend Opret borger og plan Se borgers forleb
spilletid: 3min 32sek spilletid: 2min 54sek spilletid: 3min 7sek

Rediger og pauser plan Gode rad mira i anvendelse

spilletid: min sek. spilletid: min sek.
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Evaluering Explainer video @
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Husk dette nar |
gar hjem

Mira er en elektronisk dagbog og dialogvaerktgj
v Kvalificerer dialogen og borgerforlgb

v' Det skaber indsigt - "aha-oplevelsen”

v' Bedre medarbejder forberedelse

Mira er en intuitiv teknologisk lgsning med
fokus pa brugervenlig

Mira er tilpasningsparat og kan teenkes ind i
mange sammenhange

Mira er skalerbar

Mira er et samlet produkt bestaende af:
v' Teknologi (app + backend)

v’ Digital instruktionsbog til implementering
v' Evaluering (bade virkning og effekt)
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