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H V E M  E R  J E G ?
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H V A D E R  A L T E R N A T I V
S U P P L E R E N D E

K O M M U N I K A T I O N  ( A S K ) ?



Forestil dig at du ikke havde muligheden for at tale. Du har ikke en anden 

måde at udtrykke dig på. Hvordan vil du så kunne: 

• .. fortælle din familie at du elsker dem?

• .. fortælle om dine smerter i benet?

• .. spørge hvordan kampen gik?

• ..  fortælle om din weekend?

• .. bande over en dårlig dag?

”Jeg har brug for at kunne sige hvad jeg vil, når jeg vil og til hvem jeg vil.”

D E T  E R  E N  M E N N E S K E R E T



” M E N  V I  S K A L  V E L  P A S S E  P Å  M E D  A T  S T A R T E  F O R  
T I D L I G T ?  … ”

• Nej. Det er aldrig for tidligt! 

• Hvornår lærer små børn normalt at tale? Hvor længe har de inden da hørt os tale 

til dem?

• Brugen af ASK vil aldrig forhindre udviklingen af et talesprog – tværtimod

• Kræver gode rollemodeller 

• Men slå dig ikke selv i hovedet over det – det er heller aldrig for sent at starte!



” D E T  K A N  H U N  
K O G N I T I V T  I K K E  

F I N D E  U D  A F . . ”

• At bruge ASK kræver ikke et vist kognitivt niveau

• ASK kan tilpasses til den enkelte – både 

betjeningsmæssigt og indholdsmæssigt

• Det kræver et netværk af gode omsorgspersoner 

• At lære ASK tager tid, og start i det små

• Det kan aldrig skade at tro mere på borgers evner 

end at give op på forhånd



D E  S I M P L E  -  M E N  
G O D E  -  

T E K N O L O G I E R

• Talebøffer

• Papirstavler med symboler

• Staveplader 

• Enkelte udprintet symboler



H V O R D A N  K O M M E R  
M A N  I  G A N G ?

At lære ASK er som at lære et nyt sprog. 
Hvordan vil du bedst lære et nyt sprog?

• Synliggør mens du taler – sammenhængen 
mellem det talte, konteksten og det viste 
symbol øger forståelsen

• Brug det i interessante og motiverende 
situationer. Hvad kan borger lide at lave? 
Inddrag kommunikationen her. 

• Integrer ASK i alle dagligdags situationer 
som det er muligt. Jo mere eksponering, jo 
hurtigere læring og forståelse.

• Hvad forestiller vi os brugeren vil elske at 
kunne sige? Måske er det ikke ”jeg skal 
tisse” men måske mere bandeord, fortælle 
jokes, lege ”simon siger”, kunne bestille en 
café latte på den lokale café eller bestemme 
musiknummer? Start der!

• Prøv at kommentere på noget frem for at 
stille spørgsmål 



H V O R D A N  F I N D E R  M A N  D E T  R E T T E  
K O M M U N I K A T I O N S H J Æ L P E M I D D E L ?

• Nuværende kommunikative formåen?

• Kan de læse/skrive eller skal der benyttes 

symbol-kommunikation?

• Hvordan er synet?

• Motorisk/fysisk funktionsnedsættelse? Hvad 

formår de at betjene?

• Andre behov den skal kunne?

• Få den rette vejledning og faglige hjælp



H Ø J - T E K N O L O G I S K E
K O M M U N I K A T I O N S -

H J Æ L P E M I D L E R ?



H V O R D A N K A N M A N  
B E T J E N E D E M ?



I N D H O L D E T  S K A L  
O G S Å  T I L P A S S E S
• Hvad skal indholdet være?

• Flere forskellige typer af symbolkommunikations sidesæt – flere
tilgange/metoder

• Simple tastatur layouts

• Færdiglavede sætninger til hurtigere kommunikation



”ASK hjælpemidler gør det muligt for 

brugere at vise hvor kloge de i virkeligheden 

er. Det er fantastisk! Jeg elsker de mange 

muligheder der giver mig” - Ashley

”At have et ASK hjælpemiddel giver Sufina 

de muligheder for selvstændighed som 

enhver ung kvinde bør have” – Sufinas 

talepædagog



T A K  F O R  J E R E S  T I D
S P Ø R G S M Å L ?

Elin Dögg

ed@aabentoft.dk 

Tlf.: 48 80 95 02

Hvad tilbyder Aabentoft?
• Behovsafdækning af kommunikationsløsninger og betjening hertil
• Gratis afprøvningsperiode af produkter
• Terapeutfaglig viden og teknisk support
• Montering og installation
• Udførlig instruktion i brugen af Grid produkter og de alternative 

betjeninger
• Løbende webinarer
• Fagligt oplæg og undervisning i Alternativ Supplerende 

Kommunikation (ASK) og alternative betjeninger
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