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Dagens oplæg

 "Habilitering for voksne med cerebral parese”

 en kort beskrivelse af projektet og hvilke kognitive udfordringer i ser hos denne målgruppe

 hvordan indtænker i velfærdsteknologi til denne gruppe, og 

 har i set et behov som nuværende ikke opfyldes af de tilgængelige løsninger?
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- Et femårigt projekt finansieret af Elsass Fonden

- Beskrivelse af forløb https://www.cp.hemidt.dk

- Hør podcast med Overlæge Anne Rasmussen fra CP Danmark om projektet: 
https://www.cpdanmark.dk/livet-med-cp/podcast/en-helt-saerlig-familie-saerafsnit-1/

- Hør podcast med Ergoterapeut Birthe Thornegård Holm fra Ergoterapeutforeningen om projektet: 
https://www.etf.dk/podcast ”Camillas travle hverdag”

Habilitering for voksne med CP

CP-teamet: 
Speciallæge i almen medicin

Sygeplejerske
Fysioterapeut
Ergoterapeut

Logopæd 
Neuropsykolog 
Socialrådgiver

Sekretær
Datamanager
Projektleder

https://www.cp.hemidt.dk/
https://www.cpdanmark.dk/livet-med-cp/podcast/en-helt-saerlig-familie-saerafsnit-1/
https://www.etf.dk/podcast


5 ▪ www.regionmidtjylland.dk

Formål

 - gennem etablering af et habiliteringstilbud at 

- fremme uafhængighed og selvstændighed for voksne med CP; herunder også at 
stabilisere, forebygge og evt. afhjælpe langvarige følger af CP

- etablere en systematisk dataindsamling til afdækning af funktionsevne, herunder helbred 
og komorbiditeter

- afprøve en koordinering af borgerens forløb med eksterne samarbejdspartnere, 
(afdække behov, omfang og ressourcer til koordineringen)
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Mål

Hvordan kommer det til udtryk?

Hvilke og hvor meget

Indsatser

Prioriterede mål
Oplevet meningsfuldhed

Behandle, kompensere, tilpasse
Hvad kan vi gøre noget ved?
Operation, medicin, botulinum toxin
Neuropædagogiske strategier
Hjælpemidler, omgivelser
Støtte, træning, egne strategier

Aktivitet & deltagelse i kontekst
Funktionsevne i hverdagslivet
Kommunikation & sociale forhold
Mestring, trivsel & belastningsfaktorer
Energiforvaltning

Helbred & funktion
Symptomregistrering
Narrativer fra personen med CP, fagpersoner & pårørende
Hvad er tidligere afprøvet? 

Hvad

Medicinsk habilitering
Sygdomshistorik: Hvilken CP, hvorfor CP
Udredning, diagnose, afklaring
Andre sygdomme & uerkendte tilstande
Skanninger, blodprøver, røntgen, vægt mv.

Accept

Viden

Indsigt

Model for klinisk habilitering

Figur: Overlæge Anne Rasmussen et al., Regionshospitalet Hammel Neurocenter

Sektorbarriere mellem
social- og

sundhedsområdet
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Definition af cerebral parese

 Cerebral parese (CP) beskriver en gruppe af permanente (varige) udviklingsforstyrrelser af

bevægelse og kropsholdning, som forårsager aktivitetsbegrænsninger, og som skyldes ikke-

progressive forstyrrelser, der er sket under udviklingen af fosterets eller i det nyfødte barns 

hjerne (<28 dage)

 De motoriske funktionsnedsættelser fra cerebral parese ledsages ofte af forstyrrelse af

sensorik, perception, kognition, kommunikation, adfærd, epilepsi og sekundære

muskoloskeletale problemer

Reference: “A Report: The Definition and Classification of Cerebral Palsy April 2006.” Developmental medicine and child neurology 49 (2007): 8–14. Web.

Link til referencen: 

https://www.academia.edu/36530744/A_report_the_definition_and_classification_of_cerebral_palsy_April_2006?auto=citations&from=cover_page

CP ÷ progredierende ↓ Funktionstab

↑ Sociale indsatser

↑ Sundhedstiltag 

↓ Livskvalitet
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Velfærdsteknologi - eksempler

 Apps - Støtte til eksekutive funktioner, struktur overblik

 Omgivelseskontrol til betjening af gardiner, døre, vinduer 

 Spiserobot
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Umødte behov

 Behovsafdækning med specialiseret udredning: Hvad er de kognitive og motoriske 
ressourcer/barrierer for anvendelse

 Implementering – brug og anvendelse i konkret kontekst

 Revurdering efter tab af funktionsevne
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Samarbejde og kommunikation på tværs 

Hvordan 
anvender 
borgeren 
velfærds-

teknologien?

Terapeut

/personale

Primær 
behandler 

læge/

sygehus

Visitator/

hjælpemiddel
team

IKT-

konsulent

Tværfaglig indsats


