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Bevaeggrund for produktet

« Desvarre reduceres ressourcerne pa de danske sygehuse 1 stadig
hgjere grad, dels pga. besparelser, dels fordi nye og bedre
undersggelsesmetoder og behandlinger belaster sygehusenes gkonomi.

« Ligesom andet hospitalspersonale, er ogsa fysio- og ergoterapeuternes
tid og antal blevet beskaret. Tiden til den enkelte patient begraenser sig
til fa minutter, og besggene bestar primeert 1 at legge
genoptreningsplaner for de svageste patienter.

« Terapeuterne selv har kun begranset tid til at trene med patienterne,
hvorfor dette overlades til patienten selv og/eller personale/familie.

« Undersaggelser har vist at aeldre selvhjulpne borgere der
indlaegges pa sygehus, uanset arsagen, er immmobile/inaktive i
22 af dggnets 24 timer.



Konsekvenser

. Undersggelser har ligeledes vist at blot 1 uges inaktivitet, selv
hos sunde og raske personer, kan betyde op til 20% fald i
muskelstyrke, hjertets pumpefunktion og funktionsniveau. Dette
fald ages med alderen og den tid og indsats der skal til at
genopbygge dette tab kan kreeve maneder til ars indsats.

« For mange vil dette tab aldrig kunne genopbygges.

« Udover ovenstaende sker der afkalkning af knoglerne, blodet
fortykkes, pulsen gges og der er risiko for komplikationer 1 form af
lungebetaendelse, blodpropper og liggesar.



Udfordringerne

« Hvordan far man genoptraenet patienter der efter maneders
sengeleje har mistet sa meget muskelstyrke at de ikke kan sta
pa deres ben eller endog ikke formar at lafte hovedet fra puden
eller lafte skeen til munden?

« Hvordan sikrer vi at patienter der var selvhjulpne medborgere for de
blev indlagt, ikke mister sa meget muskelstyrke og funktionsniveau
under indleggelsen at de ved udskrivelsen har brug for hjzlp til de
dagligdags goremal?

« Hvordan motiverer vi patienter og borgere til at traene selv for derved
at forebygge funktionstab og tab af selvstendighed, komplikationer,
lange indlaeggelser og hurtige genindleggelser efter udskrivelsen?
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Irzening i hjemmet skaber markant gevinst pa borgernes
livskvalitet og frigor haender i hjemmeplejen
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Treening er et vaesentligt element | arbejdet med at skaffe
hmnder nok | midreplejen. Erfaringer fra Aalborg Kommune
wiser nemlig, at traening kan udsatte eller nedsmtte selv de
svageste borgeres behov for hjemmepleje.

Traening i hjemmet er vaerdiskabende for borgemes livskvalitet og
frigor varme haender | hjemmeplejen. Det viser en ny analyse af
den indsats, man i Aalborg Kommune har arbejdet med i en
arraekke.

Her har man arbejdet ud fra et princip om, at der skal investeres
ressourcer i at styrke aeldre borgeres evner til at Klare sig selv, sa
laenge det kan betale sig. Dels fordi det eger den enkeltes
livskvalitet at klare sig selv mast og leengst muligt, og dels fordi
det frigiver haander | hjemmeplejen.

Traeningsforlab i hjemmet | fokus

Et af de omrader, der er blevet investeret i, er treeningstforlab i
hjermmet. Her har Aalborg Kommune siden 2016 anvendt
tragningsredskabet DigiRehab, som er en IT-lasning, der
understotter hjemmeplejepersonale | at levere malrettet fysisk
traening til seldre, der far hjemmepleje. Og det med stor succes
for bade den aidre, de parorende og kommunens social- 0g
sundhedsmedarbejdere.

Siden 2016 har Aalborg Kommune anvendt DigiRehab bredt i
hjernmeplejen. Efter en organisatorisk tilpasning med et last team
at DigiRehab tranere har 80 aldre gennemfort et 12 ugers
treeningsforiob. Den dokumenterede effekt pd selvhjulpenhed —
Pa kort savel som pd langt sigt — samt pa kommunens behow for
social- og sundhedsmedarbejdere danner dermed baggrund for
en oget indsats pd treeningsforlob | hjemmet med DigiRlehab.
Direktor for DigiRehab, Niels Heuer, fortaeller:

- Vi er optaget af at skabe vaerdi for vores kunder, og vi ved, at
det er svaert at fa besat de ledige stillinger. der er i hjemmeplejen.
Derfor glaeder det os, at Aalborg Kommune har inviteret os med
indenfor i et taet samarbejde, hvor der er skabt en ny made at
implementere og arbejde med Digifiehab pa.

Laes mere om DigiRehab her.

Bade laeger, sygeplejer-
sker og fysioterapeuter
skal motivere @ldre

; indlagte til at bevaege sig

Fysisk aktive wldre under hospitalsindlaeggelse og i hjemmet efter
udskrivelse: et implementeringstilpasset, tvaersektorielt studie af

Stor effekt pa flere omrader

Det er et tvaarfagligt team af Senior og Omsorgs Visitation, som
lobende vurderer, om en aeldre har potentiale til at blive mere
selvhjulpen eller er i risiko for at miste eksisterende lardigheder,
hvis ikke der seettes ind med traening.

Carmilla Fibiger Smed, visitationschef i Senior og Omsorg i
Aalborg Kommune, forteeller:

- Vi har analy effekten af vores tragning: i
hjemmeplejen, og den viser, at vi nedsamtter eller udsatter et
aeldre menne behov for hje: pleje med cirka ti timer Arligt
for hver investeret traeningstime. Det vil sige et arligt
mindreforbrug per aeldre pa | gennemsnit 103 timers hjemmepleje
efter et traeningsforiob,

Analysen bygger pa 80 traeningsforlob og viser, at selv de
svageste mldre kan have glaade af traening i hjemmet. Det kan for

L | vaere liggende aldre. som kan traene sig op til
selv at vende sig om natten i stedet for at {4 besog af
hjiemmeplejen, eller aldre, som Kan traene sig op til selv at kunne
g4 pé toilettet. sta ud af sengen og maske endda selv klaede sig
pa.

- Det lyder maske ikke af meget, men selv en lille sendring i et
menneskes funktionsniveau, kan have en kaempe effekt pa den
persons livskvalitet. Og nér en aeldre treener sig op til at klare en
opgave selv, kan hjemmeplejen bruge tiden pd at hjselpe en
anden i stedet, slutter Camilla Fibiger Smed

En effekt, der ogsa glaeder direktor i DigiRehab, Niels Heuer:

- Vi er virkelig glade for den effekt, Aalborg Kommune oplever
med anvendelsen af DigiRehab. Aalborg Kommune har i mange
ar stottet op om den malrettede fysiske traening sam middel il at
opna selvhjulpne borgere, og har hele tiden vaeret nysgerrige pa
al gore det bedre og bedre. Det ser ud som om, at man nu har
fundet en organisering, som giver optimal eflekt for bade
borgerne og kommunen

I Aalborg Kommune har social- og sundhedspersonale via den
digitale traeningsplatform, DigiRehab, gennemfort i alt cirka 1.200
traeningsforlob i aldre borgeres eget hjem.

Aalborg Kommune og DigiRehab er medlem af CareNet.

Over 90 procent af landets kommuner
mener, at velfeerdsteknologi
ikke har indfriet sit potentiale

i deres kommune.

De @ldre var inaktive
22 timer om dagen.
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Treaening er et vaesentligt element i arbejdet med at skaffe
haender nok i 2ldreplejen. Erfaringer fra Aalborg Kommune
viser nemlig, at treening kan udseette eller nedsatte selv de
svageste borgeres behov for hjemmepleje.

Traening i hjemmet er vaerdiskabende for borgernes livskvalitet og
frigor varme haender i hjemmeplejen. Det viser en ny analyse af
den indsats, man i Aalborg Kommune har arbejdet med i en
arreekke.

Her har man arbejdet ud fra et princip om, at der skal investeres
ressourcer i at styrke aldre borgeres evner til at klare sig selv, sa
lzenae det kan betale sia. Dels fordi det saer den enkeltes

Hvad var kendt
inden dette
postdoc-projekt?

« Der bliver flore eeldre og
dermed flere, som risikerar
indlesggelse pga. akutte
gller kroniske lidelser.

= lnaktivitet blandt indlagte
arldre forakommer hyppigt.
+ Trods drtiers forskning
pd omradet er det fortsat

uklart, hvordan vi sikrer
aktivitet under indlaaggelse.

Hvad har dette
postdoc-projekt
bidraget med?

« Dgr or uklarhed mellem
sundhedsprofessionelie om
ansvaret for at fa indlagte
eldre ud af sengene.

« Inddragelse af patienter,
pararende og sundheds-
professicnelle | design af
interventionar er relevant,
maen udfordrende og tids-
krasvende,

« AEIdre patiemter kommer ud
af sengena, nar de motive-
res al personabet og forstédr,
at aktiviteten ager chancan
for, at de koammer tilbage til
doeras tidligers livslfaralsa,

LIVSKVALITET
1 EGET HJEM

DigiRehab er velfserdsteknologi
il fysisk treening af seldre |
hiemmeplejen. Traeni
livskvalitet hos de asidr:

skaber store bespare!

behovet for pleje.

30 pet. af de danske kommuner
lsfter allerede kvaliteten af

aeldreplejen med DigiRehab.
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* Enkel at bruge

e Kan bruges i sengen og pa
gulvet

* Mange forskellige gvelser

* Farvekode for progression
* Glade farver

* Enkel at opbevare

* Enkel at transportere

* Enkel at renggre



Tak for opomarksomheden








































