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Positionering af mennesker med bariatri
• Kropsformer
• Respiration - søvn
• Væv
• Understøttelse af ADL
• Arbejdsmiljø
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Stil krav til 
materialevalg:
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Stabilitet

Sammenspi
l mellem 

forskellige 
underlag

Temperatur

Hygiejne Flexibilitet Formbar

Trykfordeli
ng 

Tyngde Komfort

Holdbarhe
d

Vandafvise
nde

Antistatisk



Definitioner af kropstyper ift
liggestillinger stiller krav til
pudernes udformning og
funktion

• Pære form

• Gluteal shelfe maveleje el 135 graders lejring

• Hjertestolsleje el 135 graders lejring

• Æble form 

• Hjertestolsleje og 100 -135 graders lejring

• Banan Form
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Respiration, søvn og lejring
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Lejring under hygiejne



Positionering  

• Den rektale vinkel 

• Er det muligt for patienter med bariatri? 



Positionering 

• Den rektale vinkel 

• Er det muligt at positionere mennesker med bariatri
liggende? 



Case: Positionering, hygiejne og arbejdsmiljø



Case 
positionering
– hygiejne -
arbejdsmiljø



VÆV – atypiske sår

• Kropsform

• Hudfolder

- Fugt

- Microklima

- Ændring I sensibilitet

• Tryksår

• Shear

• Friktion

• Muskel skelet

• Organ
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Risikofaktorer

• Placering? 

• Årsag? 

• Beskrivelse af tilstanden (tryk, shear eller 
friktion……)? 

• Pleje og/eller behandling? Hjælpemidler? 



Tryk og vævsskader



• OBS! Understøttelse af
væv

• Ændret sensibilitet

• Undgå træk I vævet
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Understøttelse af væv



Shear force – tryksår - Respiration



Sammenspil 
mellem 
hjælpemidler og 
Mobilitet



Sum up

• Observere kropsform
• Observere vævet tilstand
• Spørgs indtil hvordan mennesket plejer at ligge eller sidde i forbindelse 

med forskellige aktiviteter
• Sikre at hjælpemidlerne i anvender komplementere hinanden ift behov og 

ressourcer
• Understøt løst væv
• Minimere hudfolder
• Stabil understøttelse 
• Positionering skal understøtte given aktivitet
• Materialevalget



Tak for jeres tid

• Behov for sparring eller konsulentbistand?

Kontakt Malene Alexandrowiz 91919919

Eller send en mail på ma@makerehab.dk

mailto:ma@makerehab.dk
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